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Resultatliste 06.08.2017

Tjalvelekene

G-10 600 m
  

171 Anders Evensen Lund Gjøvik Friidrettsklubb 2,13,32  (07)

635 Håkon Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 2,00,49  (07)

135 Peder Hagen FIK Orion 2,15,40  (08)

110 Helmer Hauglin Bøler IF - Friidrett 2,09,27  (07)

247 Axel Wold Møller IL Koll 2,05,08  (08)

714 Paulus Elias Weydahl Juliussen Vesterskaun Skole 2,14,25 

559 Johan Le Fjeld Tyrving IL 2,47,23  (11)

308 Aksel Osnes-Ringen Lyn Ski 2,05,53  (10)

654 Theo Johannes Sandelin Ørje IL 1,58,28  (07)

574 Markus Le Fjeld Tyrving IL 2,39,27  (07)

585 Christoffer Riis Korsane Tønsberg Friidrettsklub 2,29,21  (07)

697 Sondre Strande Omland IL Koll 1,56,53 

G-10 Lengde Satssone

 
654 Theo Johannes Sandelin Ørje IL 4.05  (07)

1.2

4.05

0,5

3.99

0,6

3.92

1,5

3,82

574 Markus Le Fjeld Tyrving IL 2.89  (07)
0,4

2.89

0,6

2,79

1,2

2,76 x

585 Christoffer Riis Korsane Tønsberg Friidrettsklub 2,89  (07)
0,5

2.88

0,7

2,87

0,5

2,79

0,8

2,89

247 Axel Wold Møller IL Koll 2,98  (08)

x

0,9

2,93 x

0,5

2,98

223 Angelo Ommundsen Johnsen Ik Grane Arendal Friidre 2,98  (09)

x

0,9

2.80

0,9

2,76

0,7

2,98

135 Peder Hagen FIK Orion 3,29  (08)
1.0

3.18

-0,5

3,20

0,6

3,0

1,2

3,29

G-11 60 m
Vind: +0.4Heat: 1

570 Lucas Falch Avestruz Tyrving IL 8,801  (06)

373 William Thomas Fearnley Nittedal IL 9,132  (06)

418 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett 9,133  (06)

478 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 10,804  (06)

Vind: +0.8Heat: 2
120 Tov Eng Eiker-Kvikk, IF 8,881  (06)

224 Anthony Ommundsen Johnsen Ik Grane Arendal Friidre 9,012  (07)

326 Martin Beitnes Kreken Modum Friidrettsklubb 9,373  (06)

411 Leon Larsen Romerike Friidrett 9,774  (06)

426 Sigurd Andreas Leikanger Røa IL 10,225  (06)

G-11 60 m, finale
Vind: +0.1 

570 Lucas Falch Avestruz Tyrving IL 8,851  (06)

120 Tov Eng Eiker-Kvikk, IF 8,872  (06)

FriSysBislett Stadion - 06.08.2017 16:20:58 Side 2 av 24



Resultatliste 06.08.2017

Tjalvelekene

G-11 60 m, finale
224 Anthony Ommundsen Johnsen Ik Grane Arendal Friidre 8,943  (07)

418 Sander Rustad-Johansen Romerike Friidrett 9,204  (06)

326 Martin Beitnes Kreken Modum Friidrettsklubb 9,495  (06)

411 Leon Larsen Romerike Friidrett 9,856  (06)

426 Sigurd Andreas Leikanger Røa IL 10,277  (06)

373 William Thomas Fearnley Nittedal IL DNS  (06)

G-11 Lengde Satssone

 
224 Anthony Ommundsen Johnsen Ik Grane Arendal Friidre 4,581  (07)

0,6

4,39

0,6

4,42

0,3

4,58

-0,2

4,56

570 Lucas Falch Avestruz Tyrving IL 4,392  (06)
0,2

4,39

-0,2

4,32

0,2

4,27

0,1

4,20

373 William Thomas Fearnley Nittedal IL 4,353  (06)
0,1

4,08

0,6

4,17

1,1

4,31

0,1

4,35

326 Martin Beitnes Kreken Modum Friidrettsklubb 3,774  (06)
-0,1

3,77

0

3,72 x x

478 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 3,345  (06)
0,7

3,16

0,2

3,33

0,8

3,34

0,0

3,23

G-12 60 m
Vind: +0.9Heat: 1

593 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 8,511  (05)

578 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 8,692  (05)

404 Mindor Jensen Ringerike Friidrettsklub 8,823  (05)

225 Henrik Helgesen Danielsen Ik Grane Arendal Friidre 8,904  (05)

385 Sigve Lind Oppegård IL 9,065  (05)

262 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal IL Koll 9,796  (05)

41 August Aschehoug BUL, IL i 10,397  (05)

Vind: +1.1Heat: 2
300 Emil Vestre Leinstrand IL 8,641  (05)

51 Halyn Yalley BUL, IL i 8,762  (05)

449 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 9,203  (05)

638 Jens Kristian Aas Vidar, Sportsklubben 9,214  (05)

260 Lars Wold Møller IL Koll 9,615  (05)

399 Ferdinand Balstad Karlsen Ringerike Friidrettsklub 10,406  (05)

G-12 60 m, finale
Vind: -1.8 

593 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 8,671  (05)

300 Emil Vestre Leinstrand IL 8,762  (05)

578 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 8,873  (05)

51 Halyn Yalley BUL, IL i 8,984  (05)

404 Mindor Jensen Ringerike Friidrettsklub 9,135  (05)

225 Henrik Helgesen Danielsen Ik Grane Arendal Friidre 9,156  (05)

449 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 9,417  (05)

385 Sigve Lind Oppegård IL 9,458  (05)
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Resultatliste 06.08.2017

Tjalvelekene

G-12 60 m, finale

G-12 Lengde Satssone

 
593 Sebastian Berntsen Tønsberg Friidrettsklub 4,691  (05)

0,5

4,55

-1,3

4,62

0,6

4,69

-0,6

4,69

563 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving IL 4,662  (05)
0,3

4,32

0,5

4,59

-1,0

4,52

0,1

4,66

578 Sigmund Le Fjeld Tyrving IL 4,303  (05)
-0,5

4,30 x x

0,2

4,17

51 Halyn Yalley BUL, IL i 4,244  (05)
-0,5

4,24 x

0,3

4,17

-0,4

4,08

300 Emil Vestre Leinstrand IL 4,225  (05)
-0,1

4,22

-0,3

2,23

-0,9

4,06

-0,3

4,18

449 Simen Johan Teigstad Sandvin, IL 3,956  (05)

x

0,3

3,92

-0,9

3,93

0,2

3,95

385 Sigve Lind Oppegård IL 3.927  (05)

x

-0,1

3.92 x x

262 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal IL Koll 3,688  (05)
1,0

3,54

0,1

3,59

0,3

3,68

-0,1

3,68

260 Lars Wold Møller IL Koll 3,619  (05)
o,2

3,61

-0,1

3,48

0,2

3,49

0,2

3,45

399 Ferdinand Balstad Karlsen Ringerike Friidrettsklub 3,3410  (05)
-0,7

3,34

-0,7

3,27

-0,3

3,24

0,3

3,25

404 Mindor Jensen Ringerike Friidrettsklub 3,2011  (05)
-0,4

3,20 x -x

0,2

2,79

41 August Aschehoug BUL, IL i 2,8612  (05)
-0,3

2,79

-0,2

2,82

-0,6

2,68

-1,0

2,86

G-13 600 m
 Heat: 1

451 Benjamin Olsen Sarpsborg IL 1,39,201  (04)

650 Wilhelm Georg Leikanger Vidar, Sportsklubben 1,44,642  (04)

710 Hans Martin Ulvebne Wang Ungdomsskole 1,46,293

627 Carl August Jensehaugen Vidar, Sportsklubben 1,49,644  (04)

647 Sten Magnus Trovåg Wedum Vidar, Sportsklubben 1,50,525  (04)

584 Benjamin Riis Korsane Tønsberg Friidrettsklub 1,53,536  (04)

231 Edvin Gunnarsson IK Orient 2,00,187  (04)

70 Sander Haukvik-Jensen BUL, IL i 2,01,628  (04)

147 Anders Holmskau-Karlsen Fredrikstad IF 2,04,929  (04)

 Heat: 2
452 Daniel Nan Arnesen Sarpsborg IL 1,41,261  (04)

579 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 1,41,692  (04)

461 Marcus Dahl-Rismyhr Sarpsborg IL 1,42,013  (04)

163 Lars Magnus Birketveit FRI IL 1,42,534  (04)

FriSysBislett Stadion - 06.08.2017 16:20:58 Side 4 av 24



Resultatliste 06.08.2017

Tjalvelekene

G-13 600 m
206 Magnus Eriksen Sletvold Heming, IL 1,43,955  (04)

631 Filip Osnes-Ringen Vidar, Sportsklubben 1,43,976  (04)

37 Anass Safiani BUL, IL i 1,48,317  (04)

571 Marcus Svarva Tyrving IL 1,49,108  (04)

208 Birk Sigfred Pettersvold-Foss Herkules Friidrett 1,51,039  (04)

645 Petter Andreas Schrøder Brennhovd Vidar, Sportsklubben 1,52,0310  (04)

Plassering Totalt
451 Benjamin Olsen Sarpsborg IL 1,39,201

452 Daniel Nan Arnesen Sarpsborg IL 1,41,262

579 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 1,41,693

461 Marcus Dahl-Rismyhr Sarpsborg IL 1,42,014

163 Lars Magnus Birketveit FRI IL 1,42,535

206 Magnus Eriksen Sletvold Heming, IL 1,43,956

631 Filip Osnes-Ringen Vidar, Sportsklubben 1,43,977

650 Wilhelm Georg Leikanger Vidar, Sportsklubben 1,44,648

710 Hans Martin Ulvebne Wang Ungdomsskole 1,46,299

37 Anass Safiani BUL, IL i 1,48,3110

571 Marcus Svarva Tyrving IL 1,49,1011

627 Carl August Jensehaugen Vidar, Sportsklubben 1,49,6412

647 Sten Magnus Trovåg Wedum Vidar, Sportsklubben 1,50,5213

208 Birk Sigfred Pettersvold-Foss Herkules Friidrett 1,51,0314

645 Petter Andreas Schrøder Brenn Vidar, Sportsklubben 1,52,0315

584 Benjamin Riis Korsane Tønsberg Friidrettsklubb 1,53,5316

231 Edvin Gunnarsson IK Orient 2,00,1817

70 Sander Haukvik-Jensen BUL, IL i 2,01,6218

147 Anders Holmskau-Karlsen Fredrikstad IF 2,04,9219

G-13 Høyde
  

485 Casper Bergstrand Stenungsundsfriidrott 1,401  (04)
1,35

xxo

1,40

o

1,45

xxx

715 Sondre Marstein Kristiansen Heggedal IL Friidrett 1,402
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

xxo

1,45

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  
452 Daniel Nan Arnesen Sarpsborg IL 11,35 (04)

10,05 10,29 11,28 11,35 x x

18 Sondre Jahren Asker Sk. Friidrett 11,79 (04)
10,26 10,96 11,79 x 11,59 x

584 Benjamin Riis Korsane Tønsberg Friidrettsklub 8,21 (04)
8,14 8,15 7,78 7,87 7,66 8,21

353 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 11,16 (04)
10,22 11,16 11,09 10,54 x 10,43

G-14 800 m
  

481 Vebjørn Hovdejord Snøgg Friidrett 2,14,441  (03)

716 Martin Røland Jensen Sandvin, IL 2,14,532  (03)

546 Andreas Fjeld Halvorsen Tyrving IL 2,16,213  (05)

172 Jørgen Evensen Lund Gjøvik Friidrettsklubb 2,19,764  (03)

717 Erlend Gløgård Stensrud Nittedal IL 2,25,605  (03)
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Resultatliste 06.08.2017

Tjalvelekene

G-14 800 m

G-14 Høyde
  

230 Augustin Hilmersson IK Orient 1,651  (03)
1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

xxx

31 Helge Wirstad Dynna Brandbu IF 1,252  (03)
1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  
696 Jørgen Brenna Loennechen Tyrving IL 11,251  (03)

11,17 11,25 x 10,68 10,59 10,94

726 Håvard Syrstad Romerike Friidrett 10,832  (03)
10,46 x 10,09 10,59 x 10,83

31 Helge Wirstad Dynna Brandbu IF 9,683  (03)
9,68 7,10 x 6,80 6.82 x

230 Augustin Hilmersson IK Orient 9,524  (03)
8,62 8,74 8,84 9,49 8,81 9,52

G-15 100 m
Vind: +0.3Heat: 1

272 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 12,041  (02)

602 Oatthawut Panklang Ullensaker/Kisa IL Friidr 12,362  (02)

134 Marcus Henriksen FIK Orion 12,453  (02)

568 Lars Ådland Tyrving IL 12,854  (02)

579 Sondre Audahl Vik Tyrving IL DNS  (04)

Vind: -1.1Heat: 2
271 Knut Werge-Olsen Jotun IL 12,131  (03)

190 Jacob Antonio Hernandez Gomez Ha Halden IL 12,242  (02)

610 Ådne Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friidr 12,323  (02)

549 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 12,704  (02)

G-15 100 m, finale
Vind: -0.8 

272 Aleksander Haug Kongsvinger IL Friidrett 12,031  (02)

271 Knut Werge-Olsen Jotun IL 12,142  (03)

190 Jacob Antonio Hernandez Gomez Ha Halden IL 12,333  (02)

602 Oatthawut Panklang Ullensaker/Kisa IL Friidr 12,514  (02)

610 Ådne Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friidr 12,545  (02)

134 Marcus Henriksen FIK Orion 12,596  (02)

549 Christian Andrés Lervik Tyrving IL 12,867  (02)

568 Lars Ådland Tyrving IL 14,378  (02)

G-15 2000 m
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Tjalvelekene

G-15 2000 m
  

79 Tobias Grønstad BUL, IL i 6,18,481  (02)

35 Kaya Van Hulst Sahin Breimsbygda IL 6,19,132  (02)

273 Eivind Duelien Vaaje Kongsvinger IL Friidrett 6,19,173  (04)

446 Jørgen Bertram Dyrdahl Sandvin, IL 6,23,134  (03)

368 Simen Gløgård Stensrud Nittedal IL 6,24,335  (05)

137 Simen Olsen Kirkevik FIK Orion 6,48,416  (02)

161 Numan Khogyanai Fredrikstad IF 6,54,697  (02)

100 Matthias Moxnes Bækkelagets SK 7,08,988  (02)

G-15 300 m hekk 76,2 35m

  
268 Sander Aae Skotheim IL Koll 43,751  (02)

99 Mats William Marrot Bækkelagets SK 44,432  (03)

568 Lars Ådland Tyrving IL DNS  (02)

G-15 Diskos 1,0kg

  
20 Vebjørn Sæten Skre Asker Sk. Friidrett 47,481  (02)
x 43,16 46,41 46,09 47,48 x

243 Andreas Støwer-Rohdin IL Koll 31,182  (02)
28,48 29,58 30,69 28,37 31,18 31,02

G-15 Høyde
  

268 Sander Aae Skotheim IL Koll 1,751  (02)
1,65

o

1,70

xo

1,75

xo

1,80

xxx

G-16 100 m
Vind: +0.0 

78 Thomas Graftås BUL, IL i 11,501  (01)

68 Philip Jason Omollo BUL, IL i 11,622  (01)

43 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 11,653  (01)

668 Jo Magnus Ryen Aalerud Ås IL 11,754  (01)

286 Oliver Engen Krødsherad IL 11,935  (01)

596 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidr 12,426  (01)

291 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 12,487  (01)

G-16 300 m hekk 84,0 35m

  
531 Markus Rooth Tjalve, IK 40,091  (01)

43 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 42,062  (01)

291 Alfred Hauane Larvik Turn & IF 44,203  (01)

293 Håkon Sand Larvik Turn & IF 48,324  (01)
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Resultatliste 06.08.2017

Tjalvelekene

G-16 3000 m
 Heat: 1

191 Jonathan Orlando Breda Halden IL 10,20,951  (01)

G-16 Diskos 1,5kg

  
286 Oliver Engen Krødsherad IL 37,781  (01)

35,41 35,48 36,59 x x 37,78

531 Markus Rooth Tjalve, IK 32,932  (01)
32,93 31,79 29,56 x 31,82 x

G-16 Høyde
  

286 Oliver Engen Krødsherad IL 1,70 (01)
1,60

o

1,65

xo

1,70

xo

1,75

xxx

531 Markus Rooth Tjalve, IK 1,702  (01)
1,65

xo

1,70

xxo

1,75

xxx

G-17 300 m hekk 84,0 35m

  
672 Simen Sebastian Hansen Ås IL 41,901  (00)

221 Oscar Alm Harestad Idrettslaget Skjalg 41,922  (00)

G-17 3000 m
 Heat: 1

425 Magnus Mortensen Hellum Røa IL 9,34,701  (00)

G-17 400 m
  

17 Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 52,471  (01)

38 Anders Nikolai Bovolden BUL, IL i 52,882  (01)

335 Magnus Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 53,563  (00)

72 Simen Seeberg-Rommetveit BUL, IL i 53,774  (00)

240 William Edvard Brochmann IK Orient 56,585  (01)

239 Olof Blomgren IK Orient 57,416  (01)

236 Jurij Preisegger IK Orient 58,137  (01)

29 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF DNS  (00)

G-17 Høyde
  

204 Mathias Kollberg Hellas, IF 1,70 (00)
1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

o

1,75

xxx
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Tjalvelekene

G-17 Høyde
454 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg IL 1,75 (00)

1,65

o

1,70

o

1,75

o

1,80

xxx

127 Erlend Bolstad Raa Fana IL 1,90 (00)
1,80

o

1,85

o

1,90

o

1,95

xxx

700 Edwin Pakiam Hälle IF 1,80
1,65

o

1,70

o

1,75

xxo

1,80

xxo

1,84

xxx

G-17 Lengde

 
204 Mathias Kollberg Hellas, IF 6,091  (00)

+1,0

5,51

-0,7

5,60

+0,5

5,80

+0,4

5,63

+0,4

6,09

-1,3

4,96

672 Simen Sebastian Hansen Ås IL 6,052  (00)
+1,5

5,64

+0,4

5,38

-0,4

5,75

+0,3

6,05

-0,4

5,72

-0,7

5,82

29 Gudbrand Wirstad Dynna Brandbu IF 5,573  (00)

x

-1,4

4,85 x

+0,4

5,36

-0,7

4,83

+0,5

5,57

G-17 Spyd 700gr

  
454 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg IL 54,031  (00)

50,23 50,92 x 50,97 54,03 x

614 David Melvin Granlien Vorren Vadsø Atletklubb 47,402  (00)
44,07 47,40 x x 45,24 x

672 Simen Sebastian Hansen Ås IL 47,013  (00)
47,01 43,73 39,96 42,43 41,72 -

99 Mats William Marrot Bækkelagets SK 44,564  (03)
x 44,56 40,47 x x 42,31

671 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 43,545  (00)
41,75 38,24 39,30 42,18 43,54 41,80

G-18/19 300 m hekk 91,4 35m

  
170 Petter Østeraas Løkken Gausdal Friidrettsklubb 44,071  (99)

398 Anders Gaarud Ringerike Friidrettsklub 44,912  (98)

G-18/19 3000 m
 Heat: 1

724 Ragnar Nersten Fossum IF 9,49,971

G-18/19 400 m
  

131 Emmanuel Odai Quarcoo FIK Orion 49,031  (98)

562 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 50,382  (99)

582 Syver Røinaas Tyrving IL 50,593  (99)
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Tjalvelekene

G-18/19 400 m
218 Daniel Nikolai Nilsen Pedersen Idrettslaget Skjalg 51,474  (98)

355 Fredrik Rose Nesodden IF 1,02,585  (99)

G-18/19 Høyde
  

128 Inge Gabriel Eide Johnsen Fana IL 1,851  (98)
1,75

o

1,80

xo

1,85

xo

1,90

xxx

551 Erik Lønskog Tyrving IL 1,752  (99)
1,75

xo

1,80

xxx

G-18/19 Lengde

 
116 Toralv Opsal Dimna IL 6,461  (98)

+0,5

6,46

+1,1

6,44

+0,5

6,32

-1,0

6,17 x

-0,8

6,14

707 Andreas Georg Holthe Bækkelagets SK 5,992
-0,3

5,98

+0,2

5,96

+0,9

5,89

-0,1

5,82

+1,6

5,99

-0,6

5,77

217 Carl-Ludvig Patriksson Hälle IF 5,923  (98)
-0,4

5,87

+1,0

5,92

+0.1

5,74 x

-0,3

5,69

-1,4

5,69

398 Anders Gaarud Ringerike Friidrettsklub 5,424  (98)
+0,3

5,42

-0,3

5,26

-0,4

5,17

-0,4

5,32 x

-0,6

5,21

G-18/19 Spyd 800gr

  
241 William Norderhaug IK Ymer Friidrott 49,831  (98)

49,83 49,80 47,35 x x x

417 Ruben Martinsen Romerike Friidrett 44,812  (01)
42,59 43,25 42,74 42,70 41,87 44,81

J-10 60 m
Vind: +0.9Heat: 1

657 Anja Skarbøvik Larsen Ålesund FIK 10,21  (07)

691 Hennie Rooth Lambertseter IF 10,14 

689 Maria Christine Gulbrandsen Tyrving IL 10,12 

688 Marthe Lae BUL, IL i 11,07 

266 Petra Helene Bell IL Koll 10,89  (07)

533 Martine Rooth Tjalve, IK 10,55  (09)

Vind: +0.3Heat: 2
8 Emilie Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 10,09  (07)

712 Noor Emilie Vogt-Lorentzen IL Koll 10,01  (07)

711 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 10,48  (07)

251 Ella Sande IL Koll 9,96  (07)

5 Amelia Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 10,37  (07)

13 Helle Vesterkjær Gulbrandsen Asker Sk. Friidrett 10,54  (07)
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Tjalvelekene

J-10 60 m

J-10 Kule 2,0kg

  
5 Amelia Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 4,26 (07)
3,66 4,02 3,78 3,35 4,26 4,25

533 Martine Rooth Tjalve, IK 4,77 (09)
x 4,18 4,28 4,59 4,77 4,66

689 Maria Christine Gulbrandsen Tyrving IL 6,04
5,45 5,28 5,83 6,04 5,52 5,60

688 Marthe Lae BUL, IL i 3,90
3,42 3,82 3,82 3,21 3,81 3,90

711 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 6,42 (07)
6,42 5,88 5,66 5,81 6,30 6,09

13 Helle Vesterkjær Gulbrandsen Asker Sk. Friidrett 5,22 (07)
4,72 4,16 4,06 4,41 5,14 5,22

266 Petra Helene Bell IL Koll 4,73 (07)
4,73 4,22 4,21 4,48 4,52 4,71

8 Emilie Borgen-Forberg Asker Sk. Friidrett 5,03 (07)
3,75 4,45 4,18 4,21 4,51 5,03

J-11 60 m
Vind: +1.0 

87 Camilla Hellum Bækkelagets SK 9,111  (06)

192 Synnøve Gilstedt Hundven Halden IL 9,602  (06)

133 Kristine Hagen FIK Orion 10,053  (06)

274 Gabrielle Haug Kongsvinger IL Friidrett 10,084  (06)

107 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 10,595  (06)

J-11 Kule 2,0kg

  
87 Camilla Hellum Bækkelagets SK 8,511  (06)
7,14 7,52 7,94 x 8,07 8,51

192 Synnøve Gilstedt Hundven Halden IL 7,072  (06)
6,82 6,82 6,90 x 6,91 7,07

107 Stine Eide Nygård Bækkelagets SK 6,183  (06)
5,34 5,52 5,59 6,06 5,84 6,18

133 Kristine Hagen FIK Orion 6,144  (06)
6,02 5,63 5,55 5,75 6,06 6,14

J-12 60 m
Vind: +1.1Heat: 1

10 Filippa Bertelsen Fadnes Asker Sk. Friidrett 9,011  (05)

487 Elin Halldin Stenungsundsfriidrott 9,242  (05)

91 Elise Muggerud Halvorsen Bækkelagets SK 9,503  (05)

588 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklub 9,514  (05)

445 Johanna Vedal Sjøl Sandvin, IL 9,545  (05)

623 Maren Berglund Vestby IL 10,026  (05)

Vind: +0.9Heat: 2
695 Anna Sande IL Koll 8,961  (05)

101 Milla Grosberghaugen Andreassen Bækkelagets SK 9,142  (05)
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Tjalvelekene

J-12 60 m
642 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 9,233  (05)

278 Pernille Eun Haug Kongsvinger IL Friidrett 9,294  (05)

486 Doris Erixon Stenungsundsfriidrott 9,815  (05)

477 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sve Ski IL Friidrett 9,996  (05)

J-12 60 m, finale
Vind: -1.1 

695 Anna Sande IL Koll 8,981  (05)

10 Filippa Bertelsen Fadnes Asker Sk. Friidrett 9,012  (05)

101 Milla Grosberghaugen Andreassen Bækkelagets SK 9,053  (05)

487 Elin Halldin Stenungsundsfriidrott 9,184  (05)

642 Mia Prøsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 9,275  (05)

91 Elise Muggerud Halvorsen Bækkelagets SK 9,366  (05)

278 Pernille Eun Haug Kongsvinger IL Friidrett 9,387  (05)

588 Mathea Wego Karlsen Tønsberg Friidrettsklub 9,428  (05)

J-12 Kule 2,0kg

  
487 Elin Halldin Stenungsundsfriidrott 6,86 (05)

6,35 6,86 6,62 6,84 - -

477 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sve Ski IL Friidrett 9,57 (05)
8,18 9,57 9,22 x 8,72 8,70

623 Maren Berglund Vestby IL 9,39 (05)
8,35 8,76 8,15 8,93 9,39 9,09

445 Johanna Vedal Sjøl Sandvin, IL 6,36 (05)
6,26 x 6,36 5,92 6,02 5,98

248 Ebba Jakobine Bell IL Koll 7,33 (05)
6,56 6,25 6,38 7,06 6,56 7,33

J-13 600 m
  

216 Lisa Maylen Stensøy Herkules Friidrett 1,41,081  (04)

152 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 1,46,442  (04)

150 Astrid Reknes Fredrikstad IF 1,48,163  (04)

323 An-Magritt Hagen Rønning Modum Friidrettsklubb 1,48,564  (04)

259 Klara Saastad Haugan IL Koll 1,54,015  (04)

662 Stine Skarbøvik Larsen Ålesund FIK 1,54,596  (04)

246 Aurora Wilkens Jernberg IL Koll 1,54,837  (04)

45 Cathrine Grønbech BUL, IL i 2,00,918  (04)

129 Astrid Hagen FIK Orion 2,02,299  (04)

581 Synne Fiva Øiestad Tyrving IL 2,03,4010  (04)

73 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 2,03,6411  (04)

381 Hedda Høntorp Oppegård IL 2,04,6512  (04)

J-13 Høyde
  

554 Hedvig Kallåk Tyrving IL 1,551  (04)
1,35

o

1,40

o

1,45

o

1,50

xo

1,55

xxo

1,60

xxx
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Tjalvelekene

J-13 Høyde
581 Synne Fiva Øiestad Tyrving IL 1,352  (04)

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xo

1,40

xxx

675 Ingrid Hamsund IL Koll 1,253
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

73 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 1,254  (04)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  
581 Synne Fiva Øiestad Tyrving IL 8,92 (04)

8,92 8,72 8,45 7,35 8,29 x

73 Sofie Donna Aasland Lae BUL, IL i 7,54 (04)
6,17 7,23 x 7,45 6,75 7,54

45 Cathrine Grønbech BUL, IL i 7,76 (04)
7,52 7,32 7,76 6,77 6,65 7,26

J-13 Stav
  

278 Pernille Eun Haug Kongsvinger IL Friidrett 2,201  (05)
1,90

o

2,00

o

2,10

o

2,20

xxo

2,30

xx-

662 Stine Skarbøvik Larsen Ålesund FIK 1,902  (04)
1,60

o

1,70

o

1,80

xxo

1,90

o

2,00

xxx

J-14 Diskos 0,75kg

  
141 Linnea Thorsheim Fil Aks-77 21,361  (03)

x x 21,36 x 19,88 15,55

325 Ingebjørg Hørlück Berg Modum Friidrettsklubb 18,702  (03)
x x x x 17,62 18,70

J-14 Høyde
  

512 Kristine Moland Leiknes Sørild FIK 1,55 (03)
1,45

o

1,50

xo

1,55

o

1,60

xxx

367 Selma Gullikstad Nittedal IL 1,25 (03)
1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

495 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 1,40 (03)
1,30

xo

1,35

xo

1,40

xo

1,45

xxx

J-14 Kule 3,0kg
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Tjalvelekene

J-14 Kule 3,0kg

  
244 Anna Mathilde Blegen IL Koll 7,90 (03)

7,54 7,57 7,76 7,65 7,71 7,90

325 Ingebjørg Hørlück Berg Modum Friidrettsklubb 10,03 (03)
10,03 9,92 9,35 9,19 9,92 9,63

141 Linnea Thorsheim Fil Aks-77 7,70 (03)
7,50 7,32 7,70 7,35 7,26 7,69

J-15 200 m
Vind: -0.5Heat: 1

422 Maren Halle Haugen Runar, IL 28,401  (03)

142 Linnea Henriksen Fiskå IL 28,742  (02)

372 Tracie Duodu Nittedal IL 28,823  (03)

154 Julia Kubica Fredrikstad IF 28,834  (02)

294 Jennie Marie Hegelstad Larvik Turn & IF 29,105  (02)

257 Iris Agata Engeness IL Koll 29,526  (03)

409 Gaaviga Sureskaran Romerike Friidrett 31,787  (02)

Vind: +0.1Heat: 2
3 Leah Marie Henriksen Indrebø Ask Friidrett 26,341  (02)

287 Andrea Rooth Lambertseter IF 26,452  (02)

518 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 26,933  (02)

349 Abigail Ogoti Nesbyen IL Friidrett 27,294  (02)

525 Kajsa Rooth Tjalve, IK 27,745  (03)

513 Madelen Haaheim Sveinungsen Sørild FIK 28,336  (02)

16 Pernille Stensrud Asker Sk. Friidrett 28,547  (03)

Plassering Totalt
3 Leah Marie Henriksen Indrebø Ask Friidrett 26,341

287 Andrea Rooth Lambertseter IF 26,452

518 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 26,933

349 Abigail Ogoti Nesbyen IL Friidrett 27,294

525 Kajsa Rooth Tjalve, IK 27,745

513 Madelen Haaheim Sveinungsen Sørild FIK 28,336

422 Maren Halle Haugen Runar, IL 28,407

16 Pernille Stensrud Asker Sk. Friidrett 28,548

142 Linnea Henriksen Fiskå IL 28,749

372 Tracie Duodu Nittedal IL 28,8210

154 Julia Kubica Fredrikstad IF 28,8311

294 Jennie Marie Hegelstad Larvik Turn & IF 29,1012

257 Iris Agata Engeness IL Koll 29,5213

409 Gaaviga Sureskaran Romerike Friidrett 31,7814

J-15 2000 m
  

201 Emma Kirkeberg Mørk Hellas, IF 6,24,191  (02)

421 Ina Halle Haugen Runar, IL 6,38,372  (03)

359 Hannah Berntzen Engevik Nittedal IL 6,38,723  (02)

423 Selma Irene Øde Rygge IL 7,14,474  (02)

J-15 300 m hekk 76,2 35m

  
495 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 52,541  (03)

287 Andrea Rooth Lambertseter IF DNS  (02)
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Tjalvelekene

J-15 300 m hekk 76,2 35m

J-15 Lengde

 
270 Vilde Marstein IL Koll 5,211  (02)

-0,5

5,17

-0,7

5,13

-0,0

5,18

-0,3

5,15

+0,5

5,21

+0,5

5,04

255 Hedda Kronstrand Kvalvåg IL Koll 5,212  (02)
+0,2

5,10 x

+1,2

4,89 x

-0,2

5,13

-0,3

5,21

113 Anna Garnes Kleven Dimna IL 5,103  (02)
+0,2

4.86

-0,6

5,10

-0,7

4,95

-0,5

5,0 x

-0,1

4,92

349 Abigail Ogoti Nesbyen IL Friidrett 4,944  (02)
-0,1

4,91

0,1

4,74

1,0

4,59

-1,1

4,94

-0,3

4,89

+0,7

4,90

513 Madelen Haaheim Sveinungsen Sørild FIK 4,915  (02)

x

+0,9

4,91

-0,1

4,57

+1,8

4,77

-0,8

4,83 x

115 Kornelia Roppen Dimna IL 4,896  (02)
-0,3

4.84

-0,6

4,67

-2,8

4,68

-0,6

4,64

+0,3

4,83

-0,5

4,89

142 Linnea Henriksen Fiskå IL 4,887  (02)
+0,7

4,88

+1,4

4,66

+1,2

4,49

+0,7

4,43

-0,2

4,63

-1,6

4,66

235 Hanna Hedin IK Orient 4,738  (02)
+0,6

4,73

-0,6

4,64 x

-0,2

4,27

+0,5

4,62

-0,1

4,63

28 Tilde Johansson Bokenäs IF 4,529  (02)
+1,5

4,52

-0,7

3,55

+0,3

4,44

145 Margrete Strømmen Kjerpeset Florø Tog IF 4,4910  (02)

x

+1,1

4,49 x

518 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 4,3711  (02)
-0,8

4,03

+0,3

4,37 x

409 Gaaviga Sureskaran Romerike Friidrett 4,3412  (02)
+1,4

4,34

+1,4

4,28

-0,0

3,88

228 Alice Gunnarsson IK Orient 4,2513  (02)
+0,7

4,13

+0,1

4,08

+1,2

4,25

414 Mathuya Nakulan Romerike Friidrett 4,0414  (02)
+0,3

4,03

-0,7

3,55

+1,5

4,04

238 Martina Olsson IK Orient 3,9215  (02)

x

+0,6

3,92 x

257 Iris Agata Engeness IL Koll 3,8116  (03)

x

-1,3

3,62

-1,1

3,81

J-15 Spyd 500gr

  
346 Tuva Mathilde Jacobsen Moss IL 42,501  (02)

42,50 40,20 35,56 42,01 x 40,51

255 Hedda Kronstrand Kvalvåg IL Koll 31,442  (02)
28,69 31,44 28,09 28,29 27,36 28,40
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Tjalvelekene

J-15 Spyd 500gr

J-16 200 m
Vind: -0.5Heat: 1

261 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll 27,261  (01)

340 Astrid Skiri Refsdal Moss IL 27,632  (01)

122 Kari Øye Fagernes IL 28,123  (01)

471 Selma Berg Folkedal Sem IF 29,134  (01)

389 Marianne Feidje Mjelde Osterøy IL 30,005  (01)

713 Hanna Huseby Hegstad Ås IL 30,016  (01)

Vind: -0.2Heat: 2
491 Linnea Borrman Strömstads IF 26,931  (01)

428 Amilia Bolsø Mediaa Sandefjord Turn & Idrett 27,232  (01)

269 Selma Løchen Engdahl IL Koll 27,233  (01)

148 Anniken Romberg Fredrikstad IF 27,884  (01)

155 Julie Romberg Fredrikstad IF 27,945  (01)

53 Ingrid Østensen Noss BUL, IL i 28,186  (01)

Vind: -1.2Heat: 3
1 Henriette Jæger Aremark IF 25,981  (03)

511 Anastasia Zerguelidi Lunde Sørild FIK 26,232  (01)

606 Summer Thalya Steinsrud Ullensaker/Kisa IL Friidr 26,413  (01)

459 Lone Malmberg Sarpsborg IL 26,944  (01)

488 Maria Helene Fagerli Storfjord IL 27,145  (01)

573 Maria Aaberg Tyrving IL 27,636  (01)

Plassering Totalt
1 Henriette Jæger Aremark IF 25,981

511 Anastasia Zerguelidi Lunde Sørild FIK 26,232

606 Summer Thalya Steinsrud Ullensaker/Kisa IL Friidrett 26,413

491 Linnea Borrman Strömstads IF 26,934

459 Lone Malmberg Sarpsborg IL 26,945

488 Maria Helene Fagerli Storfjord IL 27,146

428 Amilia Bolsø Mediaa Sandefjord Turn & Idrettsforen 27,237

269 Selma Løchen Engdahl IL Koll 27,238

261 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll 27,269

340 Astrid Skiri Refsdal Moss IL 27,6310

573 Maria Aaberg Tyrving IL 27,6311

148 Anniken Romberg Fredrikstad IF 27,8812

155 Julie Romberg Fredrikstad IF 27,9413

122 Kari Øye Fagernes IL 28,1214

53 Ingrid Østensen Noss BUL, IL i 28,1815

471 Selma Berg Folkedal Sem IF 29,1316

389 Marianne Feidje Mjelde Osterøy IL 30,0017

713 Hanna Huseby Hegstad Ås IL 30,0118

J-16 300 m hekk 76,2 35m

  
652 Ellinor Aurell Ängelholms IF 47,001  (01)

499 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 47,412  (01)

498 Helene Oulie Sturla IF 48,343  (01)

434 Line Aasland Sandefjord Turn & Idrett 50,814  (01)

433 Kristine Løwe Stillerud Sandefjord Turn & Idrett 53,685  (01)

J-16 Lengde
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Tjalvelekene

J-16 Lengde

 
261 Lea Taraldsrud Dormagen IL Koll 5,351  (01)

0

5,09

-0,8

5,03

+0,2

5,28

-0,5

5,08 x

-0,6

5,35

573 Maria Aaberg Tyrving IL 5,172  (01)
-1,1

4,88

+0,8

4,98

-0,5

5,04

+0,1

4,85

-0,6

5,17 x

269 Selma Løchen Engdahl IL Koll 4,923  (01)
-0,2

4,92 x

-1,0

4,57 x

-1,4

4,78

+0,2

4,66

428 Amilia Bolsø Mediaa Sandefjord Turn & Idrett 4,914  (01)
-0,5

4,83

-1,2

4,91 x x x x

340 Astrid Skiri Refsdal Moss IL 4,875  (01)
-1,1

4,73

+0,5

4,87 x

-0,5

4,75

+0,1

4,70

+0,7

4,69

237 Linnéa Lindh IK Orient 4,816  (01)
-0,5

4,44

+0,3

4,70

0

4,81

+0,1

4,64

+1,0

4,80

-0,9

4,48

389 Marianne Feidje Mjelde Osterøy IL 4,787  (01)
+0,3

4,65

-1,0

4,78 x

-0,2

4,10

-0,2

4,62

-0,1

4,78

658 Birthe Franck-Petersen Ålesund FIK 4,448  (01)
-0,5

3,46

-0,2

3,94

-0,4

4,42

-0,7

4,44 x

-0,2

4,29

471 Selma Berg Folkedal Sem IF 4,239  (01)
+0,7

4,23

-0,1

4,22 x

J-16 Spyd 500gr

  
471 Selma Berg Folkedal Sem IF 20,09 (01)

16,57 16,69 19,65 x 20,09 x

658 Birthe Franck-Petersen Ålesund FIK 29,86 (01)
28,56 28,93 28,42 29,86 29,63 29,73

720 Ida Evelyn Seterlien Kongsvinger IL Friidrett 36,69 (01)
x 32,11 33,02 32,87 35,43 36,69

J-16 Stav
  

434 Line Aasland Sandefjord Turn & Idrett 2,50 (01)
2,20

xo

2,30

o

2,40

xo

2,50

xxo

2,60

xxx

J-17 1500 m
  

670 Mina Sofie Lilleheier Ås IL 4,51,851  (00)

J-17 300 m hekk 76,2 35m

  
232 Ellen Hedin IK Orient 48,531  (00)
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Tjalvelekene

J-17 300 m hekk 76,2 35m

263 Marie Fiedler Amlien IL Koll 49,922  (00)

J-17 400 m
 Heat: 1

569 Linnea Gateman Tyrving IL 1,00,661  (01)

149 Anniken Årebrot Fredrikstad IF 1,01,922  (02)

322 Mathilde Ruud Mandal og Halse IL-Frii 1,03,853  (00)

46 Christine Grønbech BUL, IL i 1,06,474  (00)

22 Kristiane Sekkingstad Terum Aurland IL DNS  (00)

 Heat: 2
527 Kristin Maltun Helland Tjalve, IK 59,821  (02)

681 Kristin Svendby Otervik Lørenskog Friidrettslag 1,00,612

215 Kristine Flaatten Herkules Friidrett 1,00,923  (01)

3 Leah Marie Henriksen Indrebø Ask Friidrett 1,02,744  (02)

95 Kaia Eide Bækkelagets SK 1,03,715  (00)

Plassering Totalt
527 Kristin Maltun Helland Tjalve, IK 59,821

681 Kristin Svendby Otervik Lørenskog Friidrettslag 1,00,612

569 Linnea Gateman Tyrving IL 1,00,663

215 Kristine Flaatten Herkules Friidrett 1,00,924

149 Anniken Årebrot Fredrikstad IF 1,01,925

3 Leah Marie Henriksen Indrebø Ask Friidrett 1,02,746

95 Kaia Eide Bækkelagets SK 1,03,717

322 Mathilde Ruud Mandal og Halse IL-Friidrett 1,03,858

46 Christine Grønbech BUL, IL i 1,06,479

22 Kristiane Sekkingstad Terum Aurland IL DNS 

J-17 Diskos 1,0kg

  
7 Elisabeth Thon Rosvold Asker Sk. Friidrett 36,98 (02)
x x 36,98 x 36,84 x

416 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 26,42 (00)
21,32 23,41 x x 24,48 26,42

466 Julie Noraberg Nilsen Seljord Idrettslag 33,06 (00)
x 27,17 x x 30,56 33,06

J-17 Tresteg

 
555 Helena Elisabeth Tørmo Kastelein Tyrving IL 10,05 (00)

+0,5

10,05

-0,5

9,79 x

-0,3

9,79

+0,6

9,83

-0,3

9,51

545 Andrea Kristiane Dammen Tyrving IL 10,42 (00)
-0,6

10,42

-0,3

9,00

+0,8

10,20

-1,0

10,05

-0,9

9,76

-0,7

9,85

412 Malin Thoresen Romerike Friidrett 9,77 (00)

x x x

-0,3

9,75

-1,2

9,77 x

J-18/19 300 m hekk 76,2 35m

  
510 Alexandra Aimée Haver Sørild FIK 48,031  (99)
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Tjalvelekene

J-18/19 300 m hekk 76,2 35m

202 Malene Kollberg Hellas, IF 49,222  (99)

J-18/19 400 m
  

11 Frida Hjertø Høidahl Asker Sk. Friidrett 59,581  (98)

96 Karine Jacobsen Bækkelagets SK 1,00,602  (99)

12 Hanna Simone Køping Hoftun Asker Sk. Friidrett 1,01,383  (99)

J-18/19 Diskos 1,0kg

  
432 Ida Tangen Nielsen Sandefjord Turn & Idrett 29,59 (99)

26,42 29,37 26,60 26,56 29,59 26,35

493 Berit Stunes Isene Sturla IF 42,68 (98)
x 42,50 42,68 x x x

J-18/19 Tresteg

 
575 Marthe Sofie Haugli Røe Tyrving IL 11,621  (98)

x

-0,1

11,62 x x x x

468 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF 11,612  (98)
+1,5

11,44

+0,2

11,41

-0,8

11,43

+0,4

11,61

-0,7

10,86 -

KS 1500 m
  

83 Yngvild Elvemo BUL, IL i 4,30,991  (90)

71 Sigrid Jervell Våg BUL, IL i 4,31,062  (92)

176 Ingrid Emilsen Kristiansen Gular, IL 4,34,533  (92)

222 Olivia Weslien IF Göta Karlstad 4,35,984  (97)

474 Mariann Austigard Roe Skarphedin, Idrettslaget 4,36,365  (97)

530 Marie Synnøve Qvale Tjalve, IK 4,36,796  (94)

526 Karoline Prestegård Finne Tjalve, IK 4,41,927  (93)

279 Anne Hjort Arntsen Kristiansand Løpeklubb 4,42,668  (01)

396 Synnøve Antonsen Torp Ranheim IL 4,53,099  (99)

616 Christina Ellefsen Hopland Varegg Fleridrett 4,59,7610  (97)

521 Hedda Korsæth Tjalve, IK 5,08,1811  (94)

KS 400 m
  

704 Benedicte Hauge Tjalve, IK 54,021  (89)

505 Lisa Duffy Hässelby SK Friidrott 54,482  (93)

295 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn & IF 55,433  (00)

506 Sandra Knezevic Hammarby IF Friidrott 57,524  (92)

467 Sara Havang Selsbakk IF 58,375  (94)

473 Lisa Maria Thomassen Skarphedin, Idrettslaget 1,02,156  (94)

475 Vilde Nilsen Oppberget Skarphedin, Idrettslaget 1,03,277  (97)
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Tjalvelekene

KS 400 m

KS 400 m hekk 76,2 35m

  
641 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 57,321  (90)

219 Elisabeth Slettum Idrettslaget Skjalg 58,262  (86)

507 Sofia Johnsson Hässelby SK Friidrott 59,423  (94)

156 Marlen Elisabeth Johansson Aakre Fredrikstad IF 59,714  (93)

160 Nora Kollerød Wold Fredrikstad IF 1,00,055  (97)

KS Diskos 1,0kg

  
665 Guro Augusta Rogstad Sørheim Ås IL 30,811  (96)

x x x x 30,81 x

557 Ida Nesse Tyrving IL 30,702  (92)
27,92 29,88 30,70 30,03 29,65 x

KS Stav
  

442 Tonje Florvaag Sandnes IL 2,60 (94)
2,60

xxo

2,80

xxx

KS Tresteg

 
535 Sofie Olsholt Tjalve, IK 11,961  (96)

x x x

-0,2

11,69

-0,6

11,96

+1,6

11,92

56 Julie Margrete Gaustad BUL, IL i 11,502  (96)
-0,5

11,42

+0,3

11,18

+0,1

11,50 x x

-0,3

11,42

MS 3000 m
 Heat: 1

484 Simen Ellingsdalen Steinkjer Friidrettsklubb 8,55,571  (96)

203 Martin Kirkeberg Mørk Hellas, IF 8,56,232  (01)

195 Trym Halvard Sagstuen Tønnesen Halden IL 8,56,343  (00)

529 Mads Bigum Johansen Tjalve, IK 8,57,144  (88)

327 Ola Matre Modum Friidrettsklubb 9,00,155  (89)

560 Jon Hernes Fiva Tyrving IL 9,00,856  (78)

182 Martin Finne Gular, IL 9,01,007  (93)

302 Arne Mjelde Sæther Lillehammer IF 9,12,748  (77)

348 Vebjørn Aleksander Østlie Moss IL 9,13,949  (99)

722 Mathias Oppegaard Aurskog - Høland Friidr 9,15,0610

329 Sigurd Hagen Rønning Modum Friidrettsklubb 9,15,8711  (97)

615 Børge Bjørsvik Larsson Varegg Fleridrett 9,18,1612  (92)

320 Gaute Sløgedal Nørve Mandal og Halse IL-Frii 9,19,0413  (00)

52 Herman Foss BUL, IL i 9,19,7114  (99)
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Tjalvelekene

MS 3000 m
162 Andreas Vågen FRI IL 9,21,5215  (00)

119 Magnus-Johan Færø Eikanger IL 9,23,1416  (95)

723 Sondre Fylling Moss IL 9,41,6517

76 Svein Erik Strand Tønnesen BUL, IL i DNF  (87)

 Heat: 2
376 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus IL 8,27,391  (89)

351 Sondre Juven Nesbyen IL Friidrett 8,28,262  (99)

117 Ådne Andersen Dimna IL 8,29,143  (94)

727 Erik Lomås Salangen IF - Friidrett 8,32,564  (93)

282 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpeklubb 8,33,195  (95)

136 Petter Myhr FIK Orion 8,35,556  (00)

303 Gishe Abdi Wako Lillehammer IF 8,36,017  (91)

725 Anders Sørensen Tjalve, IK 8,37,318  (96)

617 Halfdan-Emil Færø Varegg Fleridrett 8,38,599  (91)

132 Even Brøndbo Dahl FIK Orion 8,39,4110  (94)

178 Jens Bøhmer Gular, IL 8,40,7711  (93)

516 Abdullahi Hassan Ali Tjalve, IK 8,40,7812  (94)

173 Andreas Iden Gneist,IL 8,41,1813  (95)

179 Jonas Dalland Gular, IL 8,42,0214  (85)

328 Ronny Losoa Modum Friidrettsklubb 8,44,8915  (80)

21 Fredrik Sandvik Askim IF 8,45,3916  (98)

177 Jacob Boutera Gular, IL 8,45,9917  (96)

23 Mads Kristoffer Waaler Aurskog - Høland Friidr 8,46,5418  (94)

659 Håkon Stavik Ålesund FIK 8,47,5819  (00)

519 Eivind Trym Wikshåland Tjalve, IK 8,48,2120  (97)

394 Ola Martin Torgrimssønn Gåsvær Ranheim IL 9,02,3121  (98)

321 Marcus Emanuel Frandsen Mandal og Halse IL-Frii 9,04,3622  (99)

181 Magnus Sirnes Hjellum Gular, IL DNF  (94)

633 Harald Solhaug Næss Vidar, Sportsklubben DNF  (88)
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Tjalvelekene

MS 3000 m

Plassering Totalt
376 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus IL 8,27,391

351 Sondre Juven Nesbyen IL Friidrett 8,28,262

117 Ådne Andersen Dimna IL 8,29,143

727 Erik Lomås Salangen IF - Friidrett 8,32,564

282 Kristian Tjørnhom Kristiansand Løpeklubb 8,33,195

136 Petter Myhr FIK Orion 8,35,556

303 Gishe Abdi Wako Lillehammer IF 8,36,017

725 Anders Sørensen Tjalve, IK 8,37,318

617 Halfdan-Emil Færø Varegg Fleridrett 8,38,599

132 Even Brøndbo Dahl FIK Orion 8,39,4110

178 Jens Bøhmer Gular, IL 8,40,7711

516 Abdullahi Hassan Ali Tjalve, IK 8,40,7812

173 Andreas Iden Gneist,IL 8,41,1813

179 Jonas Dalland Gular, IL 8,42,0214

328 Ronny Losoa Modum Friidrettsklubb 8,44,8915

21 Fredrik Sandvik Askim IF 8,45,3916

177 Jacob Boutera Gular, IL 8,45,9917

23 Mads Kristoffer Waaler Aurskog - Høland Friidrettslag 8,46,5418

659 Håkon Stavik Ålesund FIK 8,47,5819

519 Eivind Trym Wikshåland Tjalve, IK 8,48,2120

484 Simen Ellingsdalen Steinkjer Friidrettsklubb 8,55,5721

203 Martin Kirkeberg Mørk Hellas, IF 8,56,2322

195 Trym Halvard Sagstuen Tønnes Halden IL 8,56,3423

529 Mads Bigum Johansen Tjalve, IK 8,57,1424

327 Ola Matre Modum Friidrettsklubb 9,00,1525

560 Jon Hernes Fiva Tyrving IL 9,00,8526

182 Martin Finne Gular, IL 9,01,0027

394 Ola Martin Torgrimssønn Gåsv Ranheim IL 9,02,3128

321 Marcus Emanuel Frandsen Mandal og Halse IL-Friidrett 9,04,3629

302 Arne Mjelde Sæther Lillehammer IF 9,12,7430

348 Vebjørn Aleksander Østlie Moss IL 9,13,9431

722 Mathias Oppegaard Aurskog - Høland Friidrettslag 9,15,0632

329 Sigurd Hagen Rønning Modum Friidrettsklubb 9,15,8733

615 Børge Bjørsvik Larsson Varegg Fleridrett 9,18,1634

320 Gaute Sløgedal Nørve Mandal og Halse IL-Friidrett 9,19,0435

52 Herman Foss BUL, IL i 9,19,7136

162 Andreas Vågen FRI IL 9,21,5237

119 Magnus-Johan Færø Eikanger IL 9,23,1438

723 Sondre Fylling Moss IL 9,41,6539

181 Magnus Sirnes Hjellum Gular, IL DNF 

76 Svein Erik Strand Tønnesen BUL, IL i DNF 

633 Harald Solhaug Næss Vidar, Sportsklubben DNF 

MS 400 m
 Heat: 1

164 Sondre Faugstad Amundsen FRI IL 51,291  (98)

470 Mouhamed Abounnachat Sem IF 51,882  (01)

292 Henrik Semb Larvik Turn & IF 51,923  (96)

465 Sondre Rishøi Sarpsborg IL 52,914  (00)

98 Mathias Bjerke Pedersen Bækkelagets SK 54,335  (01)

721 Theodor Berre Jacobsen Bækkelagets SK 55,556

667 Helge Helø Klemetsdal Ås IL DNS  (98)

 Heat: 2
438 Joachim Sandberg Sandnes IL 47,851  (95)

59 Luca Thompson BUL, IL i 48,642  (00)

183 Torbjørn Lysne Gular, IL 49,863  (90)

550 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 50,014  (99)

283 Sigurd Tveit Kristiansand Løpeklubb 50,375  (00)

708 Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 51,376  (94)

392 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 51,407  (97)
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Tjalvelekene

MS 400 m

Plassering Totalt
438 Joachim Sandberg Sandnes IL 47,851

59 Luca Thompson BUL, IL i 48,642

183 Torbjørn Lysne Gular, IL 49,863

550 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 50,014

283 Sigurd Tveit Kristiansand Løpeklubb 50,375

164 Sondre Faugstad Amundsen FRI IL 51,296

708 Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 51,377

392 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 51,408

470 Mouhamed Abounnachat Sem IF 51,889

292 Henrik Semb Larvik Turn & IF 51,9210

465 Sondre Rishøi Sarpsborg IL 52,9111

98 Mathias Bjerke Pedersen Bækkelagets SK 54,3312

721 Theodor Berre Jacobsen Bækkelagets SK 55,5513

667 Helge Helø Klemetsdal Ås IL DNS 

MS 400 m hekk 91,4 35m

  
504 Erik Lindahl Ullevi FK 54,531  (90)

197 Leonard-Johan Nesheim Haugesund Idrettslag F 55,882  (95)

292 Henrik Semb Larvik Turn & IF 57,433  (96)

469 Håvard Becker Sem IF 57,714  (99)

605 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friidr 1,03,415  (98)

582 Syver Røinaas Tyrving IL DNS  (99)

MS Høyde
  

536 Storm Håkon Koksvik Tjalve, IK 1,951  (98)
1,80

o

1,85

o

1,90

o

1,95

xxo

2,00

xxx

719 Mattias Green Säffle FIK 1,852
1,80

o

1,85

o

1,90

xxx

334 Jon Simen Hilstad Mangset Moelven IL NM  (96)
1,85

xxx

MS Lengde

 
469 Håvard Becker Sem IF 6,561  (99)

0

6,01

-0,8

6,42

+0,6

6,50

+0,1

6,27 x

-0,4

6,56

534 Odin Hallquist Tjalve, IK 6,522  (97)

x

+1,1

6,34

-1,5

6,52 x

+0,2

6,49

-1,1

6,37

276 Johan Glenderød Tovari Kongsvinger IL Friidrett 4,763  (93)

x

+0,1

4,76 x

+0,4

4,72 x

-0,7

4,67

MS Spyd 800gr
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Tjalvelekene

MS Spyd 800gr

  
187 Christer Stenersrød Halden IL 62,311  (91)

59,77 62,31 x 59,80 60,34 61,27

683 Sondre A. Høyland Tyrving IL 60,722
58,93 x 60,72 59,40 - -

388 Kjetil Stokke Osterøy IL 51,583  (91)
49,55 49,67 x 50,05 48,72 51,58
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